不惧艰辛，从心出发
——管理系“星光计划”高职院校非英语专业口语指导备赛经验总结

[image: C:\Documents and Settings\Administrator\桌面\0c879bdc7c71876a8e6529a5bdc1d63.jpg]2021年上海市“星光计划”高职院校非英语专业口语大赛于3月37日在上海外国语大学虹口校区落下帷幕。管理系蔡然、李骏麒、张景源三位同学代表高职学院参加了本次比赛。整个比赛包括分照稿朗读、职场描述和情景交流、辩论三个环节。当天来自上海市27所高职院校的76名选手参加了此次比赛。比赛以每轮淘汰的方式进行，竞争激烈。历经激烈角逐，李骏麒同学成功进入尾轮比赛，晚上九点半才走出赛场。回首本次星光备赛历程，过程中虽满是荆棘，作为比赛的指导老师，我们和学生一样，收获满满，感慨万千。
[image: C:\Documents and Settings\Administrator\桌面\4a686a692444e554c8d6681676ff570.jpg]此次管理系首次独立承担“星光计划”非英语专业口语大赛的备赛任务，指导教师团队则由管理系张珂老师带队，系副主任黄欣懿老师和王阳老师组成。指导教师和学生对于比赛的赛制、内容等都不熟悉。我们多方打听，向有经验的老师和专家请教，选定了备赛指导材料和方法，并在系领导和教务科的帮助下制定了严谨科学的指导方案。
决赛前，指导教师团队从寒假开始就开始为参赛学生们布置训练任务，从3月1日开始带领三位学生展开了为期一个月的集中培训。三位参赛选手来自不同专业不同的年级，两位带教老师又有各自的教学和科研任务，将师生共同的课余时间组织以来非常的有难度。我们克服困难，利用晚上、周末开展培训。其中一位参赛选手还在因为阑尾炎手术感染无法参加前期的集中辅导，老师们为他开启了线上通道，直播培训，待他返校，我们又为他单独补课，赶上比赛训练的进度。
比赛前一天我们专门给参赛学生安排了冲刺辅导，为他们缓解紧张情绪，告诉他们不要在意比赛结果，把自己最好的状态发挥就好，同时注意着装和礼仪，不要在备赛室和比赛场地违反纪律；比赛当天早上7点钟，系副主任王咏梅老师和王阳老师一起把三个选手送进赛场，等待他们的比赛消息。系主任袁建昌教授和张珂老师在结束了学校自主招生考官任务后又赶到了赛场，等待结束比赛的学生走出赛场，祝贺他们取得的成绩。
作为备赛团队指导教师，我们也总结了备赛指导过程中的点滴。首选，选手的遴选和教学水平的提升。星光计划需要参赛院校推出20人的参赛名单，其中一人作为指定选手确定参赛，再由主办方从中随机选出两外两位参赛选手。这就要求参赛学校不能仅仅只是培养几个最优秀的选手参加比赛，而是要求参赛院校展示整体的英语教学水平。所以我们建议在平时的教学中就应该注意从比赛考核的内容出发，有针对性地对学生的发音、语法、英语口语表达和逻辑思维进行训练，并在此过程中选拔优秀的学生进入备赛团队；其次，参加比赛的选手各自具有优势和劣势，在统一进行辅导之外，我们今后还要更加注意针对每个选手的短板进行有针对性的训练和提高，努力使得每个选手的素质均衡提升。
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