2022年健康体检须知
1. 体检时间：2022年10月15日上午7:00-9:30，请最晚8:30前一定要到体检医院
2. 体检前日晚餐清淡饮食，充分休息。晚10：00以后，需禁食，可适当饮用白开水。
3. 体检时请带好24小时核酸检测阴性报告（以采样时间为准）、身份证，此体检仅限本人使用。
4. 体检当天须空腹检查抽血、腹部B超、呼气试验等。
5. 抽血后按压针眼5分钟，勿揉，放松衣袖，以免出血。
6. 颈部勿戴挂件、不要穿带有金属及饰品的上衣，不要随身携带贵重物品。女士勿穿连裤袜、裙子、背带裤。

7. 男性做前列腺B超、未婚女性做盆腔B超检查，请提早（建议1小时前）多喝些白开水，需要膀胱充盈后才可检查。

8. 女性最好避开生理期前来检查。建议怀孕期的女性不做本次体检。

9. 如要进行特殊检查，需仔细了解检查要求，做好有关准备。

10. 体检结束后请将《体检导检单》交回到《导检单回收处》，切勿带回，并领取早餐（打包带走）。
11. 体检报告领取方式:报告统一由单位领取。

12. 疫情期间不提供停车位。

△.体检地点：延安西路221号3号楼2楼  △.联系电话：62483180*530208、530209

△.附近交通：公交71、57、01、548、62、37、838、830、地铁2号线、7号线、14号线静安寺站

△疫情期间需要准备

1.准备好自己“健康码”；从延安西路257号门进入，测温，凭“场所码”进院；

2.到体检中心门口听从工作人员安排，全程戴好口罩，依次排队，轮到出示“场所码”展示24小时核酸检测证明（以采样时间为准）、填写【体检者承诺书】按工作人员引导体检。

